
Re t rouve z t ous  le s  cont e nus  que  vous  ave z s é le ct ionné s  pour ré pondre  ave c apais e me nt  à                         
de s  propos  de  t ype        Racis me  , Se xis me 

1  Le s  f ait s  concre t s  pour cadre r la d is cus s ion.            

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=racisme&content=arg
ument-176-un-acte-puni-par-la-loi 

So ur c e  :       Légifrance 
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORF
TEXT000000532990

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=antisemitisme-lgbt-ph
obies-racisme-sexisme-xenophobie-antimusulman&content
=argument-177-la-haine-en-ligne-nest-pas-un-phenomene-m
arginal 

So ur c e  :       DILCRAH 
http://www.gouvernement.fr/partage/6706-les-chiffres-du-ra
cisme-et-de-l-antisemitisme-en-france-tousuniscontrelahain
e

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=sexisme&content=ar
gument-259-jugement-sur-le-physique 

So ur c e  :       OpinionWay 
https://www.opinion-way.com/fr/

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=lgbt-phobies-racisme-
antimusulman&content=argument-266-banalisation-du-racis
me-et-de-lantisemitisme-sur-internet 

So ur c e  :       Gouvernement.fr 
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piec
e-jointe/2018/09/rapport_visant_a_renforcer_la_lutte_contr
e_le_racisme_et_lantisemitisme_sur_internet_-_20.09.18.pd
f

Ar t ic le  1,  L O I N°  9 0 - 6 15 d u 13  jui l le t  19 9 0                    
Toute discrimination fondée sur l'appartenance ou la non-
appartenance à une ethnie, une nation, une race ou une

religion est interdite.

Un ac t e  p uni  p ar  la  lo i          

14%
des signalements reçus par Pharos en 2015 concerne les

messages de haine en ligne.

L a haine  e n l ig ne  n' e s t  p as  un p hé no mè ne                
mar g inal 

86 %
des femmes estiment être plus jugées sur leur physique

que les hommes.

Jug e me nt  s ur  le  p hys iq ue          

58%
des Français pensent qu'Internet est le principal foyer des

discours de haine. Respectivement 70% et 78% des
Français se disent confrontés à des propos...

B anal is at io n d u r ac is me  e t  d e  l ’ant is é mit is me  s ur                      
Int e r ne t   
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2  Le s  cons e ils  d 'e xpe rt s  pour dé pas s ionne r le  dé bat .                

Bien que certains mots blessent et donnent envie de réagir à hauteur de l’agression, gardez autant que possible votre sang
froid et ne répondez pas sous le coup de l’émotion. Prenez votre temps, une réponse est toujours plus pertinente donc efficace
lorsque le message haineux a été correctement évalué et les arguments pour répondre judicieusement choisis.

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=autre-antisemitisme-lgbt-phobies-racisme-sexisme-xenophobie-antimusulman-desinformatio
n&content=advice-267-ne-reagissez-pas-sous-le-coup-de-lemotion-prenez-votre-temps 

Face à une personne extrêmement virulente et qui n'est pas ouverte à l'échange, le mieux est alors de se retirer de la
discussion.

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=autre-antisemitisme-lgbt-phobies-racisme-sexisme-xenophobie-antimusulman-desinformatio
n&content=advice-273-ninsistez-pas-dans-certains-cas 

On ne peut pas tout dire sur Internet. Face à des propos manifestement illicites, signalez les propos à la plateforme dédiée du
gouvernement : "www.internet-signalement.gouv.fr" ainsi qu'aux services des différents sites et réseaux sociaux. Ce signalement
servira notamment à supprimer le(s) contenu(s) et pourra entraîner une action en justice de la part des autorités judiciaires.

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=autre-antisemitisme-lgbt-phobies-racisme-sexisme-xenophobie-antimusulman-desinformatio
n&content=advice-287-signalez-les-propos-manifestement-illicites 

On ne peut pas tout savoir sur tout et c'est normal. Il n’y a pas de honte à ne pas tout savoir sur tout, au contraire, c’est faire
preuve de cohérence. Vous pouvez donc proposer à votre interlocuteur de vous renseigner mutuellement davantage sur le
sujet pour en reparler plus tard.

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=autre-antisemitisme-lgbt-phobies-racisme-sexisme-xenophobie-antimusulman-desinformatio
n&content=advice-289-nhesitez-pas-a-vous-renseigner-davantage-sur-un-sujet 

Évitez d’aborder le dialogue par une contre-argumentation immédiate, ne cherchez pas à convaincre. Plutôt que de démarrer
une « guerre argumentaire » avec votre interlocuteur, il est important de lui laisser la possibilité de développer son propos. Cela
permettra de créer un lien, un espace de dialogue où chacun peut s’exprimer, ce qui sera favorable à l’apaisement des
échanges. Dans un second temps, une fois ce lien créé, les éléments factuels vous seront utiles pour relancer votre
interlocuteur et le faire réagir.

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=autre-antisemitisme-lgbt-phobies-racisme-sexisme-xenophobie-antimusulman-desinformatio
n&content=advice-291-laissez-la-possibilite-a-la-personne-de-sexpliquer 

Il y a toujours plus de maîtrise et de clairvoyance dans deux cerveaux que dans un. N'hésitez pas à demander du soutien de
votre entourage, surtout si vous vous sentez submergés par les émotions.

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=autre-antisemitisme-lgbt-phobies-racisme-sexisme-xenophobie-antimusulman-desinformatio
n&content=advice-295-nhesitez-pas-a-solliciter-de-laide 

Ne  ré agis s e z pas  s ous  le  coup de  l'é mot ion, pre ne z vot re  t e mps                 

N'ins is t e z pas  dans  ce rt ains  cas        

Signale z le s  propos  manif e s t e me nt  illicit e s            

N'hé s it e z pas  à vous  re ns e igne r davant age  s ur un s uje t              

Lais s e z la pos s ibilit é  à la pe rs onne  de  s 'e xplique r             

N'hé s it e z pas  à s o llicit e r de  l'aide         
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3  Le s  re s s ource s  mé dias  pour illus t re r vot re  argume nt at ion.                

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=sexisme&content=re
source-135-le-cybersexisme-au-college-et-au-lycee-en-chiffr
es 

So ur c e  :       OUIEP 
https://m.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/fichier
s/etude-cybersexisme-web_1.pdf

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=autre-antisemitisme-l
gbt-phobies-racisme-sexisme-xenophobie-antimusulman-de
sinformation&content=resource-176-petit-guide-pour-contre
r-les-discours-de-haine-en-ligne 

So ur c e  :       Get The Trolls Out 
http://www.licra.org/comment-contrer-les-discours-de-haine-
sur-twitter/

Le  cybe rs e xis me  au co llè ge  e t  au lycé e  e n chif f re s                

Pe t it  guide  pour cont re r le s  dis cours  de  haine  e n ligne            
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L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=racisme&content=res
ource-345-tous-francais- 

So ur c e  :       Francois Mitterand 
https://www.youtube.com/watch?v=bcxnJMnG-pg

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=sexisme&content=re
source-375-tout-le-monde-peut-agir- 

So ur c e  :       Ban Ki-Moon 
http://www.un.org/fr/events/endviolenceday/

L ie n Se r io us ly :         
https://www.seriously.ong/?categories=racisme&content=res
ource-391-le-racisme-explique-en-1-minute 

So ur c e  :       Francetv 
https://www.youtube.com/watch?v=x-futqirpYg&frags=pl%2C
wn

T ous  Francais  !  

T out  le  monde  pe ut  agir !     

"La violence à l’égard des femmes est si
répandue que chacun d’entre nous peut faire

quelque chose pour la combattre."

Le  racis me  e xpliqué  e n 1 minut e      
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