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Tous jumeaux 

LifePhone

Forever young

LifePhone

"Twins" · CC BY-SA Lindsey B · flickr.com

" Midge, our cute new ki�en cat" · CC BY Dougwoods · flickr.com
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Une toute 
pe�te ba�erie

LifePhone

"Shimmer" · CC BY Helena Jacoba · flickr.com
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Ne pas 
déranger

"Orla" · CC BY essie · flickr.com
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LifePhone

#énergie#matériel

#matériel #usage



Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤
J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

Le LifePhone s'u�lise surtout quand il est 
branché sur le secteur. Il possède néanmoins 
une  pe�te ba�erie qui permet de téléphoner 
ou d'envoyer des SMS pendant cinq minutes 
environ (quand il est sur ba�erie toutes les 
autres fonc�ons sont désac�vées). Dès qu'il 
est branché, ce�e pe�te ba�erie se recharge 
en moins d'une heure. La charge reste 
disponible pendant deux semaines si elle n'est 
pas u�lisée.

♥ En u�lisant des ba�eries modestes on 
économise des minerais difficiles à extraire.

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤
♥ Ce mode 
d'usage 
réduit la 
dépendance 
au 
smartphone, 
on s'en sert 
moins 

quand on se 
promène.

♠ Le téléphone ne peut plus servir de GPS 

quand on est à pieds (sauf si l'espace public 

était doté de lieux de branchement libres).

Le LifePhone est en permanence dans un mode 
silencieux, il ne sonne ni ne vibre jamais, ne fait 
pas allumer l'écran. On l'u�lise pour se laisser 
des messages à consulter quand on a le temps. 
Il est possible d'u�liser une applica�on de 
messagerie avec un code perso qui ac�ve 
excep�onnellement la sonnerie ou les 
no�fica�ons. Il existe un code d'urgence 
universel... en cas d'urgence ! (on ajoute #42 à 
la fin du numéro de téléphone).

♥ On sait d'avance si l'appel ou le message qu'on va 
recevoir mérite qu'on interrompe ce qu'on est en train de 
faire. ♥ On u�lise un peu moins son téléphone, on 

est un peu moins dépendant, les ba�eries se 
fa�guent un peu moins vite.

J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

Tous les LifePhones du monde sont tous 
strictement iden�ques, ils ont la même forme et 
surtout ils possèdent les mêmes composants. 
C'est plus facile à produire et à maintenir.
Pour ne pas les confondre, sur le dos de chaque 
LifePhone on peut glisser une pe�te é�que�e 
personnalisée que l'on a dessinée ou imprimée.

♥ On trouve plein de gens qui savent réparer les
LifePhones.

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤
J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

♥ On peut recycler les pièces 
des plus anciens sur les 
nouveaux.

♠ Afin de toujours rester 

compa�bles entre eux, les 
composants évoluent très 
lentement.

♠ Pas d'effet de 
différencia�on.

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤
J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

Le LifePhone est un objet que l'on garde toute sa 
vie, on n'aura jamais besoin de le changer pour 
un nouveau. Son fabricant ne le vend pas, il le 
loue (on appelle cela de l'économie de 
fonc�onnalité). Quand quelque chose ne 
fonc�onne pas, on va le faire réparer. 
Bien sûr si on décide que l'on n'a même plus 
besoin d'un smartphone, alors on peut le 
rendre !

♥ Pas d'effet de mode on est pas tenté de changer son 
smartphone juste pour le style.

♥ On renouvelle le minimum de pièces au fur et à 
mesure, ça consomme moins de matériaux.

♠ Il n'y a jamais de nouvelle version, le dernier LifePhone ? 
c'est le même que le premier !
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Super facile à 
réparer 

LifePhone

Phone Knight
LifePhone

"Cat playing with a lizard" · CC BY-SA Basile Morin · commons.wikimedia.org

"Cat" · CC BY-SA Alvesgaspar · commons.wikimedia.org
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Free as a bird
LifePhone

Des 
messageries 

décentralisées

LifePhone

"A focused ki�en" · CC-0 Ty Swartz · commons.wikimedia.org &

"Ki�en on piano" · CC-0 by Bici · commons.wikimedia.org
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"Flying" · CC BY Susanne Nilsson · flickr.com

#matériel #applis

#applis#matériel



♠ Le LifePhone ne dispose pas de certaines applica�ons 

propriétaires comme Waze, TikTok ou Instagram... (mais il existe 

des alterna�ves libres, même si elles sont moins connues). 

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤
J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

Le LifePhone ne con�ent que des applica�ons 
libres. Une applica�on libre est un logiciel que 
tout le monde peut copier et modifier.  
Certaines des applica�ons les plus u�lisées, 
comme Google Maps, ne sont pas libres, cela 
signifie que seule l'entreprise Google a le droit 
de savoir exactement ce que fait ce�e 
applica�on et de décider si elle fonc�onnera ou 
non sur un LifePhone.

♥ Les applica�ons libres peuvent être adaptées pour tous 
les matériels cela permet de lu�er contre l'obsolescence.

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤

Une messagerie est décentralisée si tout le 
monde peut installer son propre serveur sans 
dépendre d'un opérateur central, comme 
Google ou Facebook. En fait c'est comme ça que 
fonc�onne le mail depuis... 1971 ! Enfin si tout 
le monde n'u�lise pas Gmail... Ça existe aussi 
pour des messageries instantanées comme 
Ma�ermost ou des plateformes de 
microblogage comme Mastodon.
Sur le LifePhone il n'y a que du décentralisé.

J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

♠ Nos rela�ons ne connaissent souvent 
pas encore ces messageries instantanées, 
il faut les convaincre de nous y rejoindre.

♥ On est pas dépendant d'un gros opérateur, on peut 
changer si les règles de modéra�on, par exemple, ne nous 
conviennent plus.

♥ Les applica�ons 
libres peuvent être 
débarassées des 

pisteurs de 
données, ce qui 
protège la vie 

privée et lu�e 

contre la pub.

♥ Les applica�ons décentralisées 
collectent moins de données, donc plus 
de vie privée et moins de pub à l'arrivée.

♠ Le 

LifePhone a 
des 
composants 

peu 

performants 
(résolu�on 

de l'écran ou 

de l'appareil 

photo par 

exemple).

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤
J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

Le LifePhone est conçu de façon à être le plus 
facilement réparable possible. Ses composants 
sont en nombre limité (un seul micro, un seul 
appareil photo...), ils sont modulaires, assez 
faiblement miniaturisés, et faciles d'accès.
Les composants sont choisis pour leur
robustesse plus que pour leur performance. Ce 
sont donc des technologies anciennes, bien 
éprouvées qui sont privilégiées.

♥ Un téléphone réparable c'est la possibilité 
d'économiser des métaux dont l'extrac�on 
est coûteuse pour l'environnement.

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤

♠ Le LifePhone est assez gros et un peu lourd.

Le LifePhone dispose d'une coque résistante aux 
chocs, aux chutes, à la chaleur et à l'eau. Elle est 
obligatoire pour allumer le téléphone, mais elle 
peut être changée comme tous les autres 
composants, bien entendu.
Elle est fabriquée à 100% à par�r de ma�ère 
végétale, et quand elle est trop abîmée, 
lorsqu'elle n'est plus étanche par exemple, elle 
peut être compostée.

J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

♠ Toutes les 
coques sont 
uniformément 
noires parce 
qu'aucun 
colorant n'est 
u�lisé.

♥ Protégé par sa coque le LifePhone est presque 
incassable, ça évite les mauvaises surprises et ça 
augmente la durée de vie.

♠ La coque 
est un 
composant 
assez cher 
par rapport 
au reste du 
LifePhone.
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No pub !

LifePhone

Un réseau 
social modeste

LifePhone

"Cat si�ng, Japan" · CC BY-SA Ka23 13 · commons.wikimedia.org

"Just browsing" · CC BY Wilson Afonso · commons.wikimedia.org
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Walking Alive
LifePhone

The Wired

LifePhone

"Gato solitario, Brazil" · CC BY Cesar I. Mar�ns · commons.wikimedia.org

" A curious ki�en keeping" · CC-0 by Dimitri Hou�eman · commons.wikimedia.org
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#applis

#applis #usage

#énergie



Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤
J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

Le LifePhone ne dispose d'aucune ba�erie. On 
peut l'u�liser quand il est branché sur le secteur 
ou grâce à son extension Walking Alive. 
Walking Alive est un disposi�f perme�ant de 
créer un peu d'électricité avec l'énergie 
déployée pendant qu'on marche. Le système de 
produc�on d'énergie s'installe dans les 
chaussures avec un fil qui remonte sous les 
vêtements, auquel on peut brancher le 
LifePhone.

♥ Pas de ba�erie, pas de pollu�on, pas de problème 
géopoli�que lié aux matériaux qui composent les ba�eries.

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤

Le LifePhone ne dispose pas de connexion 
Internet sans fil. Bien sûr, on peut toujours 
u�liser le réseau téléphonique pour téléphoner 
ou envoyer des SMS. Il y a aussi une interface 
filaire qui permet de se brancher à la maison ou 
à l'école. Les applis du LifePhone fonc�onnent 
très bien hors ligne. On trouve par exemple une 
messagerie asynchrone, une copie des ar�cles 
Wikipédia les plus courants ou des chaînes de 
podcasts qu'on a sélec�onnées.

 

J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

♠ Il faut s'organiser un peu pour configurer ce que ses 
applis doivent télécharger quand elles sont connectées.

♥ On peut consulter du contenu avec le LifePhone même 
quand il y a des coupures réseaux au niveau na�onal. 

♥ On fait un peu d'exercice en téléphonant, c'est pas mal.

♠ Ça prend un peu plus de temps pour s'habiller le ma�n.

♥ Le LifePhone peut fonc�onner même en cas de coupure 
d'électricité qui dure plusieurs jours.

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤
J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

Beaucoup d'applica�ons sont faussement 
gratuites, en fait elles "se payent" en collectant 
des données qu'elles revendent ensuite à des 
annonceurs et/ou elles proposent elles-mêmes 
de la publicité.
Le LifePhone ne con�ent aucune applica�on qui 
collecte des données ou qui propose de la 
publicité, les applica�ons sont soit payantes, 
soient gratuites pour de vrai, sans contrepar�e 
obligatoire. 

♥ La publicité a pour objec�f de donner envie d'acheter de 
nouvelles choses, en la réduisant on réduit notre empreinte 
environnementale.

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤

Le LifePhone permet de se connecter à son 
réseau social via l'appli LifeSocialMedia. Ce�e 
appli respecte des standards d'interopérabilité 
comme Ac�vityPub qui permet d'u�liser 
plusieurs sortes de médias sociaux comme 
PeerTube pour partager des vidéos ou 
Mobilizon pour les événements.
L'appli impose un usage contrôlé : un nombre 
limité de posts et de no�fs par jour et un temps 
limite de consulta�on chaque heure.

J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

♠ Je ne peux pas u�liser les réseaux les plus connus comme 
Facebook, Twi�er ou Snapchat.

♥ On est moins addict grâce à la fonc�on de régula�on de 
l'usage. ♥ Pas de pub, plus de vie privée, moins de 

consomma�on non désirée.

♥ On peut faire 
des dons quand 
on a envie, de 
quelques euros, 

voire cen�mes, 

aux développeurs 

des applis qu'on 

aime le plus.
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Un mignon 
pe�t chat

LifePhone

Entraide

LifePhone

"A seemingly innocent ki�en" · CC-0 Ksphotofive · commons.wikimedia.org

"Ki�en" · CC BY Park Jonghan · commons.wikimedia.org
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Un téléphone 
pour deux

LifePhone

Élémentaire, 
mon cher

smartphone

LifePhone

"Two ki�ens looking at the lens" · CC BY-SA Andrea Kirkby · commons.wikimedia.org

"Jonge ki�en" · CC BY-SA Ingredia · commons.wikimedia.org
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#applis #usage



Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤
J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

Le  LifePhone possède un mécanisme d'inser�on 
et d'éjec�on de carte SIM facile. Ainsi chacun a 
sa carte, mais on peut partager les téléphones 
avec des amis ou de la famille. Un seul 
LifePhone peut contenir jusque 8 cartes en 
même temps. Il y a une ges�on mul�-
u�lisateurs, chacun n'accède qu'à ses propres 
messages typiquement. Une sonnerie 
personnalisée permet de savoir qui est appelé 
quand le LifePhone embarque plusieurs cartes.

 ...

♥ En diminuant le nombre de smartphones en circula�on, 
on en diminue l'empreinte environnementale.

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤

♠ C'est pas hyper pra�que quand on est tout seul 

et qu'on a pas le LifePhone commun avec nous.

Le LifePhone est un smartphone simple. Il ne 
vise pas à remplacer un ordinateur : on peut 
téléphoner, envoyer des messages, consulter 
des sites Internet, écouter de la musique et 
u�liser un GPS. En revanche ce n'est pas un 
centre mul�média, il n'est pas assez puissant 
pour la photo haute défini�on, des jeux 
élaborés, ou de la visioconférence.

J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

♥ C'est convivial de partager des objets avec ses proches.

♥ Plus simple, ça veut dire moins cher, plus robuste, plus 
d'autonomie. ♥ Moins "objet magique", le 

LifePhone est aussi moins addic�f.

♠ On est obligé d'avoir d'autres appareils (ordinateur, 
caméra...) ce qui peut être plus coûteux pour 
l'environnement, voire pour le porte-monnaie.

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤
J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

Le  LifePhone permet d'u�liser l'appli de 
messagerie instantanée Chacha. C'est un logiciel 
libre et décentralisé, sans pub. On peut y 
discuter avec ses copains et sa famille pour les 
loisirs et avec ses profs ou collègues pour le 
boulot. On définit des plages horaires pendant 
lesquelles certains profils ne peuvent pas nous 
joindre.
De toute façon le nombre de messages à 
envoyer et recevoir par jour est auto-limité.

♥ En encadrant mon usage, j'ai la possibilité de décider 
quand j'u�lise et quand je n'u�lise pas mon smartphone.

Ça pique  ♤  ♤  ♤  ♤

♠ Mes contacts ont un peu de mal à accepter que je ne sois 

pas tout le temps joignable (mais ils vont s'habituer !).

Entraide permet de travailler en groupe. Par 
exemple, dans le cadre scolaire, on peut 
partager des documents d'aide aux devoirs. Via 
l'appli les u�lisateurs peuvent commenter les 
documents, pour apporter ou demander des 
compléments. Il y a aussi des conférences en 
direct et en podcast.
Tout se synchronise quand on a du réseau et 
reste u�lisable hors ligne. C'est compa�ble avec 
des systèmes de partage de fichiers comme 
NextCloud.

J'aime   ♡  ♡  ♡  ♡

♥ Chacha 
n'alimente 
pas les 

géants du 

numérique.

♥ C'est bien 
d'avoir un 
espace 
dédié au 
travail, ça 
évite de se 
disperser.

♠ On préfère 
les ou�ls de 
Google ou 
Microso�, 
pour faire 
comme tout le 
monde.
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