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8
Analyser des discours
toxiques
(De mal en pis)

Exemples de discours toxiques

Thématiques :
• femmes
• personnes LGBTI+*
• personnes musulmanes
• personnes réfugiées
• personnes roms

Diamant

* LGBTI+ : Lesbiennes, Gays, Bisexuelles, Transgenres, Intersexes ou autres.
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Exemples de discours toxiques.
Thématique : femmes . 

« C’est normal que les femmes gagnent moins, elles sont moins intelligentes et 
travaillent moins que les hommes. »
// Commentaire d’un internaute sur la page Facebook du ministre du travail.

« 10 choses qui prouvent que les femmes sont naturellement plus faibles que les 
hommes. »
// Infographie publiée sur un blog suivi par 60 personnes.

« S’il n’y a pas autant de femmes députées que d’hommes députés, c’est simplement 
que les femmes s’intéressent moins à la politique. »
// Déclaration faite par un député à l’occasion d’un débat télévisé diffusé en deuxième partie 
de soirée.

« Fini le laisser-aller ! Perdez 10 kilos en seulement 2 mois ! »
// Titre d’un magazine féminin en vitrine de tous les kiosques.

« Sale pute, ferme ta gueule ou c’est moi qui vais te faire taire ! »
// Commentaire sous la vidéo d’une YouTubeuse qui dénonce le harcèlement en ligne.

« Si les femmes se mettent à diriger des entreprises, qui va s’occuper des enfants ? »
// Un humoriste pendant un sketch.

« Tu n’as pas honte de t’habiller comme ça ? Respecte-toi ! »
// Commentaire d’une jeune fille à sa camarade de classe qui est venue au collège en jupe.

« Les femmes victimes de violences conjugales qui ne quittent pas leur conjoint doivent 
assumer leur part de responsabilité dans la situation. »
// Déclaration d’un sociologue interviewé au journal télévisé de 20 heures.

« Je préfère travailler avec des comédiennes jeunes, passé 40 ans les femmes ne sont 
plus aussi jolies et désirables. »
// Tweet d’un acteur célèbre.
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Exemples de discours toxiques.
Thématique : personnes LGBTI+*
*LGBTI+ : Lesbiennes, Gays, Bisexuelles, Transgenres, Intersexes ou autres. 

« Si mon enfant est gay, je le vire de chez moi. »
// Commentaire anonyme sous la vidéo d’un YouTubeur très connu annonçant son 
homosexualité.

« C’est bien dommage que nous n’ayons plus de camps de concentration aujourd’hui. On 
pourrait y mettre tous les pédés. »
// Commentaire sur la page Facebook d’un groupuscule d’extrême-droite.

« On ne choisit pas son genre ! Les personnes trans sont des malades mentales. »
// Tweet d’un acteur célèbre.

« Un homme avec un homme, une femme avec une femme, c’est contre-nature. »
// Déclaration d’une députée lors d’un débat télévisé.

« Sale gouine ! »
// Tag sur le casier d’une élève de collège.

« Non à l’homofolie, la famille, c’est sacré ! »
// Slogan scandé par des milliers de personnes manifestant contre l’ouverture du mariage et 
de l’adoption aux couples de même sexe.

« Les personnes intersexes doivent être opérées pour correspondre aux attentes de la 
société sur ce que doit être un homme ou une femme. »
// Titre d’un article publié dans une revue médicale.

« Permettre aux personnes LGBTI d’élever des enfants, c’est la destruction de la famille 
et une menace pour l’avenir de l’humanité. »
// Déclaration d’un député lors d’une session parlementaire.

« Le lobby LGBTI veut pervertir la société, on devrait interdire les Marches des Fiertés. »
// Commentaire sur un site d’information en ligne.
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Exemples de discours toxiques.
Thématique : personnes musulmanes . 

« Les musulmans vont bientôt devenir majoritaires et nous devrons nous soumettre à la 
Sharia. »
// Commentaire posté par un habitant sur le forum de la municipalité.

« Qu’est-ce que ça fait de partager la vie d’un terroriste ? »
// Titre d’un article de magazine qui traite d’un couple dont l’homme est musulman.

« Je pourrais tuer tous les musulmans ! »
// Tweet d’un individu après une attaque terroriste dans votre ville.

« Les musulmans sont des barbares qui ne respectent pas les femmes. »
// Déclaration d’un présentateur télé durant une émission de deuxième partie de soirée.

« Musulmans ! Restez loin de notre ville ! Vous n’êtes pas les bienvenus. »
// Déclaration sur un tract politique avant les élections municipales.

« Les musulmans ne s’intégreront jamais à la société française. Leur culture et leurs 
valeurs sont trop différentes. »
// Déclaration d’un sociologue au journal de 20 heures.

« Accueillir des réfugiés musulmans expose la France à la menace terroriste. Il faut 
fermer les frontières. »
// Article d’un blog suivi par 60 personnes.

« La religion est une affaire privée. On devrait interdire aux musulmans d’arborer des 
signes religieux dans l’espace public. »
// Un député dans une interview pour un quotidien national.

« Les musulmans sont la cause de tous les problèmes dans notre pays. »
// Commentaire anonyme sur un site d’information alternatif.
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Exemples de discours toxiques.
Thématique : personnes réfugiées . 

« Les réfugiés ne s’intégreront jamais dans notre société. »
// Un sociologue interviewé au journal télévisé de 20 heures.

« Rentrez chez vous ! »
// Slogan prononcé par des dizaines de manifestants empêchant des personnes réfugiées de 
passer la frontière française.

« L’accueil des étrangers coûte trop cher à la France. On ne peut pas accueillir toute la 
misère du monde. »
// Un ministre lors d’un discours officiel.

« Si vous ne voulez pas que vos mères et vos soeurs soient violées, dégageons tous ces 
migrants. »
// Un individu sur Twitter suivi par 380 000 personnes.

« La France aux Français ! »
// Tag sur le mur d’un centre d’hébergement d’urgence accueillant des personnes réfugiées.

« Bientôt, nous nous sentirons étrangers dans notre propre pays. Les réfugiés n’ont pas 
leur place ici. »
// Commentaire anonyme sous un article en ligne traitant de l’accueil des réfugiés.

« Accueillir des réfugiés expose la France à la menace terroriste. Il faut fermer les 
frontières. »
// Article d’un blog suivi par 60 personnes.

« Les réfugiés viennent uniquement pour profiter des aides sociales. On ferait mieux de 
s’occuper d’abord de nos SDF français ! »
// Un membre de votre famille durant un repas réunissant grands-parents, enfants, 
petitsenfants.

« Je déteste les réfugiés ! Je vais les renvoyer dans leur pays moi-même ! »
// Une personne dans un bar.
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Exemples de discours toxiques.
Thématique : personnes roms . 

« Les Roms volent et ne veulent pas travailler. »
// Propos dans une lettre échangée entre deux amis.

« Débarrassons-nous des Manouches qui pullulent aux abords de notre ville. »
// Pétition en ligne signée par 17 000 personnes.

« Les Gitans sont répugnants »
// Commentaire sur le site internet d’un groupuscule d’extrême-droite.

« Le génocide des Roms est un détail de l’Histoire. Ils méritaient d’être exterminés. »
// Déclaration d’un historien dans une émission télévisée.

« Nous ne voulons pas de Tsiganes dans notre école. »
// Commentaire d’une élève de 13 ans sur le groupe privé Facebook de sa classe.

« Choppe un Gitan pour lui refaire la face ! »
// Une tâche pour des abonnés d’un site internet sur lequel les utilisateurs se lancent des 
défis.

« Les Roms, ces parasites de notre société. »
// Titre d’un article publié dans un journal d’information alternatif.

« Les Roms ne méritent pas d’être traités comme des citoyens comme les autres. Quand 
nous gagnerons, nous nous occuperons de ce problème. »
// Déclaration d’un candidat à une élection locale à l’occasion d’un meeting devant 500 
personnes.

« Si vous repérez un Rom à proximité dans le bus, mieux vaut changer de siège pour être 
en sécurité. »
// Conseil donné par un guide à un groupe de touristes.
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Diamant
En haut du diamant, placez l’exemple de propos que vous estimez le plus nuisible, en dessous, 
deux exemples qui vous semblent un peu moins nuisibles, et ainsi de suite jusqu’au bas du 
diamant.

Discours le plus nuisible

Discours le moins nuisible
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