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Présentation du carnet

Sur le terrain, 'animateur est conduit a choisir les pratiques qu’il
va proposer : quels jeux adopter ? Il se rend bien compte que
ce choix va dépendre de I'age des enfants, de leur nombre, mais
aussi de la durée dont il dispose et du type de lien social qu’il
souhaite favoriser.

Lobjectif de ce « Carnet de lanimateur » est de faciliter ce choix :
il sagit d'un outil au service de Iéducateur, outil qui renvoie
explicitement aux cinq fichiers de jeux (ici, de couleurs diffé-
rentes) déja publiés, en fonction des exigences concreétes du ter-
rain. Aussi, en premier lieu, Simposent le croisement entre l'age
des enfants (grands, moyens, petits) et leffectif disponible (de 3
a 6 joueurs, de 7 a 14 et plus de 15 joueurs), puis un classement
selon la durée, et selon de précieuses précisions quant au maté-
riel nécessaire et aux types d’interactions motrices suscitées.

Il s'agit donc de fournir a l'animateur un outil pédagogique qui
lui permettra de choisir les situations de jeux les plus propices a
l'atteinte de ses objectifs éducatifs.

Le montage du carnet

Ce carnet de jeux est constitué par 6 « feuilles A4 » pliées au
centre. La forme finale est donc composée de 24 « pages A5 » en
comptant les quatre « pages » de couverture : la premiére cor-
respond au titre et la quatrieme montre les cinq fichiers de jeux
cités en référence.

Limpression du fichier PDF en mode « recto-verso » permet
dobtenir directement les 6 « feuilles » qui permettent de réaliser
le carnet. Dés 'impression terminée, on pourra couper les par-
ties grisées afin de dégager les onglets. Ensuite, chaque « feuille »
sera pliée en deux en respectant la numérotation des pages notée
en bas de chaque page au centre. Pour maintenir lensemble, il
est conseillé de mettre deux agrafes.

Dans la colonne « Fichier Titre », les cinq fichiers de jeux de
référence sont identifiés par des couleurs. Dans chaque rubrique
- par exemple : « Grands - De 7 a 14 joueurs » - les jeux sont clas-
sés selon leur durée. Quelques illustrations, situées a 'intérieur
du carnet, donnent un aper¢u du montage.

Ce carnet a été congu par le groupe de recherche des Ceméa « Jeux et pratiques ludiques » piloté par Pierre Parlebas avec une parti-
cipation active, notamment de Marine Capdegelle, Thibaut Brouillet et Michel Boutin. Juin 2016
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DUREE | EFFECTIF - FICHIER n°
NOM DU JEU TERRAIN ) OPTIMUM MATERIEL STRUCTURE TITRE FICHE
Le paquet caché buissonneux 15 16 duel dlssyme.trlque Jeux de pleine nature 9
entre équipes
La diligence intérieur 15 30 chacun pour soi Jeux d'intérieur 8
Nains,‘G‘éants plat et dégagé 15 18 duel dissyme::trique Jeux du mpnde d'ici 19
Magiciens entre équipes et d'ailleurs
A o une équipe contre .
Le filet du pécheur plat et dégagé 15 22 les autres Jeux sportifs 7
Ou sont les cerfs ? plat et dégagé 15 15 un contre tous Jeux sportifs 13
La chasse aux semi-aménagé 30 15 duel dissymétrique Jeux de pleine nature 4
porcs-épics entre équipes
Le 101f1(1))rg:1 ns la buissonneux 30 16 un contre tous Jeux de pleine nature 8
Relais équilibre intérieur 30 20 Chalzeif,’e(r);b) ets coalitions Jeux d'intérieur 21
av)
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23 A partir de 15 joueurs
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recto 1

DUREE | EFFECTIF - FICHIER n°
NOM DU JEU TERRAIN ) OPTIMUM MATERIEL STRUCTURE TITRE FICHE
Kubb plat et aménagé 30 4 le jeu en bois dlellellt:zrér:lel:ir;glsle Ieuxi‘éi;ﬁgﬂ:sd o 16
Le strac plat et dégagé 30 4o0ub bét(?r?rtl(é?i;illé duzlnctlizszfcrl?lei;relgue Jeux sportifs 21
1 palet,
S 2 batons, duel dissymétrique | Jeux du monde d’ici
Le beto plat et dégagé 45 4 2 branches entre équipes et d’ailleurs 8
fourchues
Le coinchon buissonneux 45 6 batons chacun pour soi J euxe(thégliﬁrelgfsd e 1
3

De 3 a 6 joueurs

spueun
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recto 2

DUREE | EFFECTIF - FICHIER n°
NOM DU JEU TERRAIN ) OPTIMUM MATERIEL STRUCTURE TITRE FICHE
Le quinet plat et aménagé 30 7 bannnet e.fﬁ)le, un contre tous Jewx du ’m.onde e 22
batons taillés et d’ailleurs
: bomod balle, duel dissymétrique | Jeux du monde d’ici
Les sept pierres plat et dégagé 30 14 7 pierres entre équipes et d’ailleurs 23
Boma plat et dégagé 30 13 foulards un contre tous Jeux sportifs 20
ballon, duel symétrique Jeux d’autrefois
Tchoukball plat et dégagé 45 10 2 planches, . eux davenir > 15
plots entre équipes ]
A la chasse plat et dégagé 45 12 ballon duel symetrique [t au (it 2
entre équipes jeux d’avenir
Les trois camps S montre, coalitions Jeux d’autrefois,
5 4 semi-aménage 45 12 : : 5 : 17
mélangés sifflet et paradoxal jeux d’avenir
La poursuite chaise, .
du siffleur sauvage 30 12 foulards un contre tous Jeux de pleine nature 13
I balle, . Jeux du monde d’ici
La balle aux pots plat et dégagé 45 8 petits cailloux chacun pour soi et d’ailleurs 5
La galine lat et dégagé 45 8 ct())(;istee:r?/f: chacun pour soi Jenxidumonde diici 14
8 p 838 . > et paradoxal et d’ailleurs
pierres
S crosse, chacun pour soi Jeux du monde d’ici
Le gouret plat et dégagé 45 8 boule en bois et paradoxal et d’ailleurs 15
La crosse o crosses, duel dissymétrique g
canadienne plat et dégagé 4 10 balle, cages entre équipes Jeuxsporhifs 6
La balle o os balle, duel dissymétrique g
au tambourin plat et dégagé 4 10 tambourins entre équipes e ity 18
5

De 7 a 14 joueurs
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recto 3

DUREE | EFFECTIF o FICHIER n°

NOM DU JEU TERRAIN il OPTIMUM MATERIEL STRUCTURE TITRE FICHE
Le fax intérieur 30 15 coalitions Jeux d’intérieur 9
Goofy la chenille intérieur 30 15 foulards un contre tous Jeux d’intérieur 10

Le magicien intérieur 30 20 jeu de cartes une fqulpe contre Jeux d’intérieur 12

es autres

Mine a deux intérieur 30 16 feuilles, crayons €Xpression Jeux d’intérieur 14

corporelle

Pierre-Paul intérieur 30 20 chacun pour soi Jeux d’intérieur 18

Les quatre lettres intérieur 30 25 Ca;etgi?lse’sci?{ﬁgs’ chacun pour soi Jeux d’intérieur 20
. L . Jeux du monde d’ici
Accroche-Décroche plat et dégagé 30 16 chacun pour soi et d’ailleurs 1
La balle a sucre plat et dégagé 30 16 balle duel dlss?lmc?trlque Jeux du ’m.onde dici 3
entre équipes et d’ailleurs
La balle — duel symétrique Jeux du monde d’ici
au prisonnier plat et dégagé 30 15 balle entre équipes et d’ailleurs 4
La balle lat et dégagé 30 18 ballon chacun pour sof ey 6
empoisonnée P 828 et paradoxal et d’ailleurs
Le ballon royal plat et dégagé 30 18 balle duel syr’net‘rlque Jeux du ’m'onde dici 7
entre équipes et d’ailleurs
Le drapeau plat et dégagé 30 18 fanion duel dlssy,fmc?trlque ST ,Ir{onde e 13
entre équipes et d’ailleurs
L, duel dissymétrique .

La baguette plat et dégagé 30 24 baguette entre équipes Jeux sportifs 1
La balle assise plat et dégagé 30 20 ballon chacun pour soi Jeux sportifs 2
Meére Garuche plat et dégagé 30 15 g;lrf]%ﬂ:lrﬁ un contre tous Jeux sportifs 11

7

A partir de 15 joueurs

spue.ls

__________
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A partir de 15 joueurs

__________

des cinqg sens

papiers,...

DUREE | EFFECTIF . FICHIER n°
NOM DU JEU TERRAIN ) OPTIMUM MATERIEL STRUCTURE TITRE FICHE i |
s oo . Jeux du monde d'ici : |
Accroche-Décroche plat et dégagé 30 16 chacun pour soi et d'ailleurs 1 : E
La balle a sucre plat et dégagé 30 16 balle duel dissymétrique O 3 i |
entre équipes t d'ailleurs ! :
La balle plat et dégagé 30 18 balle duel symétrique Jeux du 'm‘onde d'ici 4 i |
au prisonnier entre équipes et d'ailleurs i
La })alle ) plat et dégagé 30 15 ballon chacun pour soi Jeux du 'm‘onde d'ici 6
empoisonnée et paradoxal et d'ailleurs
Le ballon royal plat et dégagé 30 18 balle duel symetrique ol 'm'onde Glie! 7
entre équipes et d'ailleurs
Le drapeau plat et dégagé 30 18 fanion duel dlssyme':trlque i 'm'onde sl 13
entre équipes et d'ailleurs
Les maitres S duel dissymétrique . =
du souffle plat et dégagé 30 20 entre équipes Jeux sportifs 10 o)
La conquéte L ballon, cordes, coalitions Jeux d'autrefois, <
' plat et dégagé 45 21 ; oo 7 ®
del'espace plots et paradoxal jeux d'avenir =
- - \ - 7]
cIldes liaisons plat et dégagé 45 16 ballon coalitions ]e}lx d a'utref(_ns, 1
angereuses et paradoxal jeux d'avenir
Jeu d'approche buissonneux 45 16 foulards un contre tous Jeux de pleine nature 1
Douan1er§- buissonneux 45 30 cartons, foulards duel dlssymgtrlque Jeux de pleine nature 6
contrebandiers entre équipes
ot le}Z}i}Eiﬁrrzsteurs buissonneux 45 20 duilrl(:;isz(rlrlllei;relgue Jeux de pleine nature 20
Le double drapeau plat et dégagé 45 16 2 fanions duel symetrique el 'm‘onde it 12
entre équipes et d'ailleurs
La theque tonique plat et dégagé 45 18 batte, balle duel dlssymgtrlque Jemc du 'm‘onde dict 24
entre équipes et d'ailleurs
16
DUREE | EFFECTIF - FICHIER n°
NOM DU JEU TERRAIN Tl OPTIMUM MATERIEL STRUCTURE TITRE FICHE
Prise de drapeaux 2 fanions duel symétrique . 9
< ]
€|  avecfrontiére sauvage 60 24 foulards entre équipes Jeux de pleine nature 14 Q)
3 >
Prise de fanion 2 fanions, duel symétrique g o
aux foulards sauvage 60 30 foulards entre équipes B B PGS T 15 )
Robin des bois sauvage 60 26 Jetons, duel dlssyme_trlque Jeux de pleine nature 18
foulards entre équipes
Le sagamore sauvage 60 30 cartons duel symetrique Jeux de pleine nature 19 |
entre équipes : |
Le grand jeu de 120 25 f (.lﬁs’ pions, liti de plei 7 i |
l'oie sauvage eui fes,tpaplers, coalitions Jeux de pleine nature i |
eutres i :
Parcours papiers, carte i |
d'orientation sauvage 120 24 IGN, enveloppes, coalitions Jeux de pleine nature 10 : ;
crayons... i |
Le parcours-golf buissonneux 120 24 pr(}))jtlz}cif: . coalitions Jeux de pleine nature 11 i |
La piste papiers, crayons, : |
aux mI;ssages sauvage 120 25 boussoles, coalitions Jeux de pleine nature 12 i l
colles... i |
Rallye classique sauvage 120 30 papiers, carnet, coalitions Jeux de pleine nature 16 E |
Y 1 8 crayon P :
Le rallye semi-aménagé 120 30 montres, scotch, coalitions Jeux de pleine nature 17 : |
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A partir de 15 joueurs

___________________________________________________________

DUREE | EFFECTIF - FICHIER n°
NOM DU JE TERRAIN . MATERIEL TRUCTURE
OM DU JEU (min) OPTIMUM STRUCTU TITRE FICHE
Le paquet caché buissonneux 15 16 foulards duel dlssyme_trlque Jeux de pleine nature 9
entre équipes
L'annonceur intérieur 15 21 chaises chacun pour soi Jeux d'intérieur 2
Le chef d’orchestre Intérieur 15 16 Un contre tous Jeux d'intérieur 5
La diligence intérieur 15 30 chacun pour soi Jeux d'intérieur 8
Mare-Canard- Intérieur 15 21 2 foulards duel symetrique Jeux d'intérieur 13
Foulard entre équipes
Nains, Géants L duel dissymétrique Jeux du monde
Magiciens plat et dégagé 15 18 entre équipes d'ici et d'ailleurs 19
Ou sont les cerfs ? plat et dégagé 15 15 un contre tous Jeux sportifs 13
Gendarmes et buissonneux 30 16 duel dissymétrique Jeux d'autrefois, 3
voleurs entre équipes jeux d'avenir
Li's loups et plat et dégagé 30 20 ballon duel dlssymgtrlque Jeux d a'utrefpls, 12
agneau entre équipes jeux d'avenir
Che-Min-Libre lat et déeagé 30 15 Un contre tous et Jeux d'autrefois, 5
P 838 paradoxal jeux d'avenir
Wushu-tortues plat et dégagé 30 15 pierres plates coalitions SRS d au tref91s, 18
jeux d'avenir
Touché-sauvé plat et dégagé 30 16 ballon duel symetrique Jeuxd a trefois, 16
entre équipes jeux d'avenir
La chass’e aux semi-aménagé 30 15 duel dlssymgtrlque Jeux de pleine nature 4
porcs-épics entre équipes
Le jeu des couleurs buissonneux 30 20 feullcliessé:'fll)l(tres, coalitions Jeux de pleine nature 5
14
n
£ DUREE | EFFECTIF - FICHIER n°
3 NOM DU JEU TERRAIN i) OPTIMUM MATERIEL STRUCTURE TITRE FICHE
Ninja plat et dégagé 15 5 chacun pour soi ]e.ux d a'u tref(.)ls, 13
jeux d'avenir
Trois navires duel dissymétrique ]
N sauvage 30 6ous S Jeux de pleine nature 22
ala mer entre équipes
i . . duel symétrique Jeux du monde
Kubb plat et dégagé 30 4 le jeu en bois entre équipes d'ici et d'ailleurs 16
2 palets, 2 ba- . . .
Le beto plat et dégagé 45 4 tons, 2 branches duel dlssymgtrlque S dl(ll.m.ﬁnde bt 8
fourchues entre équipes et d'ailleurs
Le coinchon buissonneux 45 6 batons chacun pour soi Jarsd 'm‘onde i 11
et d'ailleurs =
Le chambot plat et dégagé 45 40ub maillet, boule en | duel dlss},'me:mque Jeux sportifs 5 (o}
bois entre équipes <
(1)
=
(7]
11
De 3 a 6 joueurs
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