Soyons maling, CONBOMMONs bien ! (3]
PAS DE GACHIS DANS LA CUISINE,
une poubelle au ségime.

BIEN CONSERVER SES ALIMENTS,
CA LIMITE LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

LA

PP C st b poids de ta noussibuse jebée d ba poubetfe
chaque année en $rance pas habitant, soib

VI cnwison100 sepas.

£ i afimenkaise, ¢ esb .
e e C'EST SE FAIRE PLAISIR ﬁ ./\
pas an ek pas famiffe. % Prendrse dutemps pous cuipines

+ Cuipines en grande quantibé puip congeles ﬁ

+ Cuipines des secebbes simples : soupes, tasbes
Plus d’une salade sus deux sabées, pusées. .. J
finit a.ba. poubelte. + Jnwenbes, opes. ..

LCART
de cuisiney

Je cuisine
LES EPLUCHURES

Jenesesbe pas en
reste avec mes vestes.

) . > Pour une personne
BN ¢ tentifes : 3 cuifboses asoupe bien remplics
" JECALCULE % siz:1/2 vesse up o
LES QUANTITES : LN RS
ADAPTEES AU
NOMBRE DE

> Doser sans balance
* 1vesse (200 mbewiron) = 100 g de fasine, 150 g de siz
% 1 cuifbése a soupe sape= 10 ¢ de fasine, 15 g desucse en poudse
............. o % 1 cuiflose a café=7 ¢ de beusse, 5 ¢ de cacao

J

BIEN CONSERVES, MES ALIMENTS SONT PRESERVES PLUS LONGTEMPS

+ Respectes bea condignes de consesvabion des aliments
+ Congesves les aliments dans des boites enmébal, bocaux enveste de séeupésation
+ Indiques ta date d ouvestuse des afiments sus bes embatlages
# Congeles bep densées sapidement périsosables
* Susveilles bes fruite eb Légumes abimés

Les dates de péremption sur I'emballage : I'important, c'est la signification

SUR MES ALIMENTS,
N DLC : date timibe de
« d consommes nfmais ¢ apreép cebte date, ke psoduib est pésimé
Jubquau » conao ) o : eb non conbommable
(pous tes produits fsaip)
. DDM : date de dusabilibé apséa cebte dabe, be produit sesbe
¢ d.consommes de minimafe consommable, il est sans danges maip
peéfésence avant le... » (pous tes produits secsd peub avois pesdu cestaines deded
ou sbésilinés) qualibés gustabives ou nubsibionnelles

RIGO BIEN Ray,
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et bea atiments sestent en fosme !

o Suivse ba segle : 1 sentsé, 1= povbi

o Reppectes bes zones de fraicheus du séfrigésateus
o Retises be susemballage caston ou plastique

@) sépases tes atiments crus ok cuiks

(5 R —

0 Ne pas baves bes sgumes (besse, sable) T
ek ke envelopper dans du papies jousnalou des pochons —

o Nettoyes une a dewx fois pas mois son véfrigésateus

"“"' NETTOYAGE
MULTI-USAGES

Sliesesa e UNE DEUXIEME VIE
== POUR MES DECHETS,
* 50 cbdcau. C'EST POSSIBLE !

Jepastage
+ Sachets dethé pous
dégonfles les paupicses
+ Donnes bes vestes ases voibing, amip, famitle. .. + Masc de café pous

+ Facilibes be pastage de ses susplus gsdce a des applicabions mobiles. nettoyes lea canalisabions,
+ JInatalles un frigo collectif ou solidaise dans un bieu de vie commun.

C'EST PLUS CONVIVIAL

+* Repbes afimentaires pous

noussis les animaux

DIRECTION REGIONALE
Normandie




