Soyons malins, consommons bien !
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Nos modes de vie, les progrés techniques, la croissance
démographique ont changé notre maniére de consommer.

Le prix a payer ? Des ressources naturelles qui s'épuisent
et des déchets qui débordent.

En changeant nos habitudes de consommation au
quotidien, nous pouvons agir pour faire pencher la
balance du bon coté.

© Refuser

Evibes bes produits a usage unique,
tes prospechus publicibaises, les
gadgets offerts...

Q §e timibes a P eadenticl

QO Achebes moina eb plus dusable, séutifisable,

sépasabte, évolubif

QO Optes pour des psoduils natusels ow

écocongud

O Choipir dea psoduits mubbi-upages eb
O Achetes d occasion, loues, tvoques,

pastages, muisuaﬁuses

O &conomipes Cénesgie (eau,

électricibé, chaleus)

O Faire doi-méme

© Recycler et composter

O Déposes en vecyclesie, en

point d'apport volontaise
ou en déchctesie

Q Composter ou
tombsicompogstes

O Ovganisdes b tries
O &nbrebenis

O Répases eb {aire sépases

@ Donner une seconde vie

O Donnes, sevendse
O Jsansformes, détousnes

(upcycting)

Faimesaip bien, maip. ..
CEN’'EST PAS POUR MO1

Cesb pous toub le monde, nous avons
ous un sdle a joues !

Jtr’y apas demodéle, cest ala
postée de chacun, tetoub esb d’ avois
enwie eb de davois comment &'y, prendse.
Pap beaoin de bonges dipcouss pous
commences, je débube pas des actions en
lien avec med centresd d inbéséh ouw med
enwies, faciles a faire ek donb be séoulbbab
de votb inmédiatement.

Je peux ausdi me bances en famiffe,

entse amip, dansd une apdociation, ca me
motive, ¢ esb propice a ba discussdion eb
nous avancons sous endembee.
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. ") Je partage mes connaissances

, avec le soutien d'Anne-Sophie de Besses,
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Allons-y, c'est parti !

Soyons malins, CONSOMMONS BIEN!
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