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"Les repas àa doit pas prendre la tête ... "  par François Chobeaux dans les Cahiers de l'animation n° 11"L'assiete de Paul" par Solange Barroux dans les Cahiers de l'animation n°22"Goûter ou ne pas goûter telle est la question" par Olivier Ivanorff dans les Cahiers de l'animation n°49
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Voir "Faire des menus équilibrés en camping et mini-camps" Cahiers de l'animation n° 77
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Des grammages conseillés sont proposés par la RECOMMANDATION NUTRITION GROUPE D’ETUDE DES MARCHES DE RESTAURATION COLLECTIVE ET NUTRITION GEM-RCN Version 2.0 – JUILLET 2015https://www.economie.gouv.fr/daj/recommandation-nutrition 



cemea
Typewriter
Voir le Spécial Directeur et Directrice ACM édité chaque année par la JPA, chapitre Alimentation, restauration et transition écologique.https://publications.jpa.asso.fr/accueil/26-special-directeur-et-directrice-acm-2023-sdd.html








