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Digposition 1
Ronde.

Déroulement
— A - La ronde fourne.
— B — Sur place, petits sauts
pieds joints puis saut
final accroupi.
’ensemble est repris frois
fois -
1. Enh marche lente.
2. Enh marche rapide.
3. En petits pas courus.

Plage t'.D d p [



